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欧州では、含有成分が科学的に有用であると証明がされている植物（ハーブ）があります。
それらを総称して「メディカルハーブ」といいます。
本講座では、この「メディカルハーブ」の中でも、特に人によって栽培されたものではなく、過酷な自然
環境で育った大変貴重な天然野生ハーブ（ワイルドクラフトハーブ）だけを使用します。
この野生ハーブは大地の力をしっかりと吸収し有用成分もたっぷり含まれているため、体にとても良く、
「メディカルハーブ」の中でも最高ランクに位置付けられています。
欧州を中心に、多くの王族や富裕層などの上流階級の人々に愛されている「ワイルドクラフトハーブ」の
香り、味、色の違いを是非、ご体験し楽しんでください。

メディカルハーブとは何か？　から始まり、その歴史や効果など
を教えていただきます。

リラックス系メディカルハーブの代表的なハーブを試飲し、
その香りや味の違いを体感していただきます。

代表的な保湿系お肌ケアハーブを使用した手練り石鹸作り
を体験していただきます。

＊当日お作りいただいた石鹸は、お持ち帰りいただきます。

　　　　　　（教材費込み/当日お支払い下さい）
＊参加ご希望の場合は、必ずFAXでお申し込み下さい。

大阪市淀川区西中島1-12-7
　TEL:06-6304-1511

永年にわたり食品及び健康食品の開発やマーケティングに携わり、厚生労働
省の健康・医療関連機関の委員なども務めた経験も生かし、現在も国際栄養
食品協会の副理事長も務めている。
欧州を中心とした代替療法でもある植物療法（メディカルハーブ）の普及を目
的に株式会社ホリステックハーブ研究所を設立し、代表取締役を務めている。
自身も「日本メディカルハーブ協会認定ハーバルセラピスト」であると同時に
メディカルハーブの正しい情報を提供し健全な普及を目的とした認定校も運
営されているメディカルハーブの伝道師でもある。
また、社団法人「日本アロマ環境協会」認定アロマセラピーインストラクターで
もあり、日本でも数少ないメディカルハーブのエキスパートである。

主催：　日本SYNコンサルティング株式会社　薬粧健食事業部
　　　　大阪市淀川区西中島6-8-23　ビープラスビル　７０１

　　　ＴＥＬ：06-4805-7571　ＦＡＸ：06-4805-7573

●ご提供いただいた個人情報（以下、「当該個人情報という）は、お申し込みいただいたセミナーに関するお客様との連絡並びに本セミナーに関する情報のご提供、
今後のセミナー等のご紹介、ご案内のみを目的として利用し、その他の目的には利用しません.
●当該個人情報は、本セミナーの共催者以外の第三者への提供は致しません.


